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NR 11 - Movimentacao de Cargas

20 horas
NICOLAU DOSSANTOSMILANI

CPF:127.174.557-79

Assinatura do aluno
Data de inicio: 24/03/2024
Local: Rio de Janeiro Data de conclusdo: 08/04/2024

Marctis ValSpringer
INSTRUTOR MULTILINK
Técnico em Seguranca do Trabalho RESPONSAVEL TECNICO/ACADEMICO
DRT 0043183/RJ Tecnicoem Eletrotécnica- CRT/IRJ 07461425790




Curso: NR 11 - Movimentacao de Cargas

Conteudo programatico

Carga horaria

Parte tedrica

- Conceitos basicos;

- Consideragoes Gerais (amarragdes, acessonos de igamento, cabos de aco
efc.);

- Tabela de capacidade de cargas e angulos de icamento; 16
- Operacéo (cargas perigosas, pecas de pequeno porte, tubos, perfis, chapas e
elxos efc );
- Sinais e comunicacéo durante a movimentagao de cargas;
- Seguranca na movimentacao de cargas;
Parte pratica
- Exercicio pratico; 4
- Avaliagéo Final.
Carga horariatotal 20




