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ASSESSORIA TECNICA

E-mail: contato@multilinktreinamentos.com.br [ Tel: (21) 2233-7221

CERTIFICADO DO TREINAMENTO
Homem de Area / Movimentagéo de Cargas - NR 34/11 - 24 horas

CERTIFICATE OF TRAINING ROUSTABOUT AUXILIAR RIGGING & SLINGING — NR 34/11- 24 hours

Certificamos que WALTER SEVERIAN DE SOUZA, CPF N° 152.077.187-89, concluiu com

aproveitamento o Treinamento Homem de Area / Movimentacédo de Cargas - NR 34/11 - 24 horas,
conduzido pela Multilink Assessoria Ltda, no periodo de 08/04/2025 a 23/04/2025.

Certify that WALTER SEVERIAN DE SOUZA, Brazil's Social Security Number 152.077.187-89, was fully qualified on Roustabout Auxiliar
Rigging and Slinging - NR 34/11 - 24 hours, carried out by Multilink Assessoria Técnica Ltda, from 08/04/2025 to 23/04/2025.

Validade: 2 anos

Valid: 2 years
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do Cerificado Instrutor Responsavel Técnico Sacio-diretor
Técnico de Seguranca do Trabalho Engenheiro de Seguranca do Trabalho
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Curso: Homem de Area / Movimentacgéao de Cargas - NR 34/11

Conteudo programatico Carga horaria
— Atividades do Homem de Area — Terminologia
— Unidades Maritimas — Termos e Expressdes
— Seguranca Industnal — Precaucdes na Movimentagio de Carga
— Movimentacao de Cargas — Estudo da Carga
— Inspecio em Cabos e Acessorios — Analise Mecanica do Equipamento
— Exercicios Praticos — Moitdo
— Legislacio — Balancim
— Conceitos — Exemplo de Plano de Rigging
— Risco Perigo e Acidentes — Exemplo de Lingada
— EPlIeEPC — Calculo de Volume
— Controle de Carga — Exercicios 24
— Reponsabilidades — Calculo de carga atuante nos olhais
— Produtos Perigosos — NR — 11 Transporte Movimentagéio e
— Maovimentagédo de Carga Armazenagem de Materiais
— Acessdnos de Movimentagédo de Carga — NR - 34 Condigées e meio ambiente detrabalho
— Manilhas na industria da construgio e reparo naval
— Cintas de Elevacio de Carga — Procedimentos de Movimentagdo de Carga
— CabodeAcgo — Sinalizagio
— Tipos de Eslingas — Riscos na Movimentagdo de Carga
— Avarias — Desvios Evidenciados em Campo nas Operacgdes
com Guindas
Carga horariatotal 24




